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Пояснительная записка.

Современная педагогическая наука рассматривает искусство как одно

из ведущих образовательных воздействий на формирование личности

ребенка, его мировоззрения, духовного потенциала. Оно имеет большое

воспитательное и познавательное значение для человека, так как позволяет

ему значительно расширить свой жизненный опыт, удовлетворять свои

растущие интересы к окружающему миру и социуму, формирует его

духовный мир. В эстетическом воспитании личности искусству 

принадлежит роль главного фактора.

Особое  место  среди  других занимает  искусство  театра.  Оно

сосредоточивает в единое целое средства выразительности разных искусств

(музыки, танца, живописи, скульптуры). Известно, что

формированию  целостной творческой личности в наибольшей степени

способствует синтез искусств, что позволяет рассматривать театральную

деятельность ребенка  как наиболее природосообразную и целостную

систему социального и эстетического образования и воспитания.

Игровые  театральные  технологии,  активно  проникающие  в

образовательный процесс, - мощный двигатель, который может сдвинуть

творческий процесс в учебных заведениях. В этом выражается потребность

времени: найти комплексный, достаточно универсальный,

учитывающий  новейшие разработки и основанный на естественных

природных качествах человека, путь всестороннего гармоничного развития,

обучения, воспитания личности.

В коррекционной работе с детьми, имеющими отклонения в развитии,

также необходим комплексный подход к обучению и воспитанию. Для

преодоления отклонений в развитии учащихся со специальными нуждами

в обучении и воспитании необходима  система  педагогических  и

психологических мероприятий,  «погружение»детей  в  творческую

деятельность.

Большую роль в активизации мышления и познавательного



интереса играют занятия в театральных кружках, театральных студиях.

Данный вид деятельности пробуждает фантазию и воображение,

учит  детей сочувствию и сопереживанию, способствует овладению

навыками общения и коллективного творчества.

Проблема образования и воспитания школьников  средствами

театрального  искусства  актуальна  для  общеобразовательных  и

коррекционных школ. Ее недостаточное освещение в  социальной,

психолого-педагогической и методической литературе, позволяют нам

рассматривать в работе кружковую театральную деятельность учащихся в

школе не только  традиционно, как самостоятельный раздел

художественного воспитания детей, но и как действенное синтетическое

средство развития их творческих и коммуникативных способностей. Вместе

с  тем  многие  вопросы  возможностей театральной деятельности в

социально-культурном развитии учащихся не разработаны, что и определило

выбор цели нашей программы.

Данная программа включает в себя в комплексе занятия по актерскому

мастерству и основам сценической грамоты, ритмопластике, занятия по

основам сценической речи, репетиционно - постановочные работы и т.д.

Направленность программы: социально-гуманитарное

Актуальность программы заключается в том, что она направлена на

выявление возможностей театральной деятельности детей в социально-

культурном развитии личности. Участие в школьной театральной студии

создает условия для раскрытия внутренних качеств личности и ее

самореализации, формирования содержательного общения по поводу общей

деятельности, умения взаимодействовать в коллективе, для

развития художественного творчества, эстетического вкуса и стремления к

освоению нового опыта.

Отличительные особенности программы заключаются в том, что в

процесс  обучения  используются  как  традиционные,  так  и  новые

педагогические  технологии.  Сделан  акцент  на  арттерапевтических и



коррекционных  функциях  музыкального  образования,  а  также

дифференцированном  подходе  к  различным  группам  учащихся.

Педагогическая целесообразность. Одной из  важнейших педагогических

задач образования детей с ограниченными возможностями здоровья (в т.ч.

детей  с  нарушенным  слухом)  становится  повышение  общекультурного

уровня  обучающихся,  а  также  формирование  эстетического  вкуса  и

потребности  духовной  культуры.  Приобщение  к  искусству  способствует

воспитанию у ребенка убеждений и духовных потребностей, формируя его

художественный вкус.

Адресат программы: обучающиеся с ограниченными возможностями 

здоровья 8-17лет

Объём программы: программа рассчитана на 1 месяц (по 2ч в неделю)

Формы обучения. Программа предусматривает использование фронтальной,

индивидуальной и групповой форм работы учащихся. Фронтальная форма 

предполагает подачу учебного материала всему коллективу учеников. В ходе

групповой работы учащимся предоставляется возможность самостоятельно 

построить свою деятельность на основе принципа взаимозаменяемости, 

ощутить помощь со стороны друг друга, учесть возможности каждого на 

конкретном этапе деятельности.

В  связи  с  особенными  образовательными  и  воспитательными

потребностями  школьников  рекомендуется  проводить  групповую  работу

путем создания пар или подгрупп (с учетом их возраста). Индивидуальная

форма предусматривает самостоятельную работу обучающихся. В последнем

случае предполагается оказание педагогической поддержки школьнику, что

позволяет,  не уменьшая его активности,  содействовать выработке навыков

самостоятельной работы.

В процессе обучения предусматриваются следующие формы учебных

занятий:  типовое  занятие  (включает  в  себя  знакомство  с  теоретическими

основами, а также комплексы упражнений и игр для усвоения и закрепления

теоретического  материала),  творческое  занятие  (этюды,  миниатюры,



пантомимы,  построение  мизансцены  и  т.д.),  практическое  занятие  под

руководством  педагога  по  закреплению  полученных  на  занятиях  навыков

(например, артикуляционная гимнастика и т.д.), просмотр видеоматериалов,

двигательная  и  танцевальная  разминки,  сюжетно-игровые  и  конкурсные

программы, театральные постановки.

Методы обучения. Выбор  методов  обучения  по  программе

«Театральная студия «Маленькая страна» зависит от возраста обучающихся,

их  индивидуальных  способностей;  от  состава  ансамбля;  от  количества

участников.

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения:

- словесный (рассказ, объяснение, разбор, анализ музыкального 

материала);

-  метод  показа  (показ  педагогом  жестовых  движений,  исполнение

педагогом  выбранных  произведений  с  использованием  многообразных

вариантов показа);

- объяснительно-иллюстративный (педагог поёт жестами и попутно 

объясняет);

- репродуктивный метод (повторение участниками кружка игровых 

приемов по образцу преподавателя);

- частично-поисковый (ученики участвуют в поисках решения 

поставленной задачи);

- демонстрационный (прослушивание записей, просмотр видеозаписей

выступлений творческих коллективов школы, области, страны и посещение

концертов для повышения общего уровня развития обучающихся.)

-артметоды (зарисовки, драматизация, психогимнастика,

артикуляционная гимнастика).

Тип занятий: комбинированный

Формы проведения занятий: очная; индивидуальная, индивидуально-

групповая



Сроки освоения программы: программа рассчитана на 1месяц

(8ч, по 2ч в неделю)

Режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю 

Продолжительность занятий 1 час.

2. Цель и задачи программы

2.1. Цель:  воспитание  и  развитие  понимающего,  театрального

зрителя  и  участника  спектаклей,  обладающего  художественным  вкусом,

необходимыми знаниями, собственным мнением.

2.2. Задачи:

- познакомить с театром как видом искусства;

-через игровые и тренинговые упражнения помочь избавиться от 

излишних психологических зажимов и комплексов;

-через упражнения из области актёрского мастерства научить 

концентрировать внимание, управлять фантазией;

-дать понятие о технике сцены, об оформлении сцены, о нормах 

поведения на сцене и в зрительном зале, об этюде, о сценарии;

-через  работу  в  форме  творческой  мастерской  и  творческой

лаборатории  развивать  логическое  мышление,  способность  выстраиванию

событийного  ряда,  способность  определять  мораль,  основную  мысль  и

сверхзадачу произведения,способность моментальной реакциина

предлагаемые обстоятельства;

-через  постановочную  работу  развить  чувство  ответственности,

коммуникабельность, дисциплинированность, организаторские способности,

умение  преподнести  и  обосновать  свою  мысль,  художественный  вкус,

трудолюбие, активность.

3. Содержание программы

3.1. Учебно-тематический план

Занятия в театральной студии ведутся по программе, включающей 



пять разделов:

I Раздел «Постановочно-репетиционные работы». В этом разделе 

учащимся будут даны знания и умения по постановке театрального действия,

выстраиванию мизансцен при постановке творческих номеров, владению 

пространством сцены. Учащиеся овладеют умениями «видеть и слышать» 

партнера по площадке и уверенно чувствовать себя в сценическом 

пространстве. Им дается возможность проявить свою индивидуальность и 

неординарность, снять некоторые комплексы, почувствовать себя более 

раскованно.

II Раздел «Концертная деятельность» включает в себя подготовку и 

показ номеров на общешкольных мероприятиях.

Основные функции этого раздела:

- создает условия для самовосприятия, самореализации и 

самоутверждения ребенка;

- устанавливает позитивные взаимоотношения ребенка с 

окружающими;

- развивает эмоциональную сферу ребенка, формирует 

художественный вкус. 

Концертная  деятельность  является  основной  и  конечной  формой

творческой  самореализации  учащегося.  Выступления  на  сцене  позволяют

каждому  ребенку  пережить  чувство  радости  от  достигнутого  успеха  и

признания зрителей.

Часы занятий по разделам «Постановочно-репетиционные работы» и

«Концертная  деятельность»  будут  выстраиваться  в  соответствии с  планом

общешкольных мероприятий.

Учебно-тематический план (младшие классы)

№ п/п Наименование разделов и тем
Общее

количество
часов

из них, в том числе
теоретических

занятий
практических

занятий
1. Репетиционно- - постановочные 6 2 4
2. Концертная деятельность 1 1
3. Итоговое занятие 1 1



Итого 8 3 63

3.2. Содержание учебно-тематического плана

Тема 1. Репетиционно – постановочные работы.

Номер как единица любого творческого мероприятия. Классификация 

номеров, структура номера. Основные этапы работы над номером.

Практические занятия:

1. Предварительный разбор номера. Обмен впечатлениями. 2. 

Распределение ролей.

3. Рабочие репетиции.

4. Параллельная работа над оформлением: подготовка необходимых 

деталей, декораций, реквизита, костюмов и т.д.

5.  Репетиции  с  деталями  декораций,  реквизитом.  Развитие  у  детей

представления о выразительном значении отдельных компонентов

сценического действия (декораций, костюма, музыки).

6. Проигрывание номера целиком с включением готового оформления 

и музыки. Окончательная расстановка смысловых акцентов в развитии 

действия и закрепление последовательной линии поведения персонажей. 

Выявление недочетов и посильное их устранение путем повторных 

репетиций.

7. Показ номера на общешкольном мероприятии.

8. Обсуждение выступления с активом кружка, обмен впечатлениями, 

обсуждение достоинств и недостатков.

Тема 2. Концертная деятельность. Практические занятия.

После  первого  года  занятий  в  кружке  учащиеся  вместе  с

руководителем должны подготовить и показать два номера – пластический

этюд с предметом и драматическую миниатюру (инсценировку)- по выбору

педагога.

Тема 3. Итоговое занятие.

Заключительная беседа с разбором работы каждого участника. 



Перспектива работы кружка на следующий учебный год.

4. Планируемые результаты

Требования к уровню подготовки учащихся

После окончания занятий учащиеся должнызнать:

- правила поведения при занятиях любыми видами театральной 

деятельности;

- понятие «театр», виды театров;

- знать правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после

спектакля;

уметь:

- выполнять простейшие упражнения по актерскому мастерству;

- выполнять разминку, подготовить свое тело к работе под 

руководством педагога;

- выполнять артикуляционную и дыхательную гимнастику под 

руководством педагога.

навыки:

- выполнять упражнения актерского тренинга на внимание, память и 

фантазию в присутствии постороннего человека;

- преодолевать страх перед публичным выступлением.

После окончания занятий учащиеся среднего школьного возраста 

должны

знать:

- понятие «танец», основные танцевальные направления. - простые 

элементы русских народных танцев и плясок. уметь:

- декламировать стихи;

- выполнять основные движения русских народных танцев;

- выполнять пластические и актерские этюды на темы, предложенные 

педагогом;

- выполнять базовые упражнения на общую физическую подготовку;

- применять полученные знания и умения при выступлениях на 



общешкольных мероприятиях и на мероприятиях вне школы.

навыки:

- внимательно, не отвлекаясь работать на протяжении всего времени 

занятий;

- выполнять упражнения актерского тренинга в присутствии 

постороннего человека.
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